NPEAMET CaobpahajHa ncmxosoruja

PAPEA, V4
NPEAMETHU NIPOGECOP MapjaHa hophuh
HACTABHA JEAUHULUA EdeKkTn pusMuKe N KNMMaTcKe cpeauHe

Mpen Bama ce Hanasu HacTaBHa jeauHuua EQekTn Gusnyke M KaMmaTcKke cpeanHe. HakoH

obpage yuyeHuK he: ycBOjUTM OCHOBHe mojmoBe: 0OyKa, Bubpaumje, ToMnAoTa, XxnagHoha,
npunaroheHocT cpeacTaBa paaa YoBjeKy; HayuyuTu yTuuaj oBux GakTopa Ha NepLenTUBHO-MOTOPHE
dyHKUMje M noHawarbe y npouecy paga. Cagpikaj oBe HacTaBHE jeAMHMLE Y BAWMM yLBeHULMMA je
Ha cTpaHu 162-175.

yBog,

LijenoKynHo 4Y0OBjeKOBO NOHaLlake N HEroB yCnjex y paay NoaNoXHM Cy AejcTBY GU3MUKMX U
KNMMATCKMX ycnoBa. [ljenoBarbem OBWMX GAKTOpa MOMKE HACTyNUMTM 036U/bHO HapyllaBakbe
ncMxopusnonoLlwKkux GpyHKLMja y OpraHM3my, Koje KacHUje npepacTajy y opraHcka owrtehemba.

Yy d)VI3VIHKO-KﬂVIM8TCKe YC/Z10BE, Kojuma cy BO3ayM M3NOXKEHU NPUIUKOM BOXHbE,
ybpajajy ce pejctBa 6yke, BuMbpauuja, 6p3vHE, NPOMjeHe BAAXKHOCTM W TemMnepaType KpeTama
Basayxa.

YKO/IMKO caMo jefiaH oA, HaBeAeHUX YuHUNaLa npehe 30Hy NprjaTHOCTU UM NCUXONOLLKY
rPaHMLYY 3a U3BjeCHO BpMjeme A,0/13a3M A0 NPOMjeHEe y OPraHnU3My Koje U3asmeajy yrporkaBarbe
6e36jeaHoOCTH.

* EpekTn byke Ha YoBjeKa *

ByKa NpeAcTaB/ba HECKNa4 TOHOBA U A0KMB/baBa Ce KAaO HEMpujaTaH M HEMoXKe/baH 3BYK.
OHa je cTanaH YoBjeKoB npaTunal,. byka cBakor MOMEHTa BPLUM NPUTUCAK HA HEPBHU CUCTEM Jbyau.
Hby npoussoge caobpahajHa cpeactBa, KOMyHasHW OOjeKTM, UHAYCTPUjCKM MNOroHu, wuta. bByka
caobpahajHux cpeactasa y rpagy ajenyje 24 yaca v oHa je seha ako cy Bo3uia foTpajana, HapouuTo
YKOJIMKO UM je oluTeheH cucTem 3a UcnylTakbe M34YyBHWUX racosa.

[ljenoBatbe OyKe NPBEHCTBEHO 33aBUCM OF, AYXMHE HEHOr Tpajakba, jaunHe M 6poja
¢pekseHumnja. Ca nosehartbem BpMjeAHOCTM KapaKTepucTMKa byke nosehaBajy ce npomjeHe u
owTteheHa y opraHmamy. OHa ce mory KaacudukoBaTh Kao owTtehera ciyxa, nopemehaju cnasama,
CybjeKTMBHE CMEeTHE U CMatbehe pagHe cnocobHOCTH.

Byka moke 40BecTM [0 NPUBPEMEHOT WAW TPajHOr, AjeNIMMUYHOr WAM TOTanHor rybuTka
CNyWHe 0CjeT/bMBOCTU. MpUBpemMeEHM rybuUTaK Cyxa MW CAYLIHM YMOP HacTaje Npu AyXem fejcTBy
caywHe ctumynaumje. Owrtehera HepBHUX henunja y yHyTpawrem yxy npeacrassbajy rayesohy. LTo



je byka Beha To je 103BO/bEHO BpUjeMe M3naraka byum marse. [lejctBo byKke Ha YOBjeKa je NCUXMUKO
n dusmonoLwwko. Ctapuju pagHuLmM nokasyjy 60/by OTNOPHOCT Ha BYKy.

LteTHO AejcTBO ByKe MCNO/baBa Ce HA KBAZUTET U Ay»KMHY CraBakba M NOCTENEHO 40BOAM
[0 CTBapakba PasHMX 34paBCTBeHMX npobnema. byka Hajsuwe noraha 4eTBpTU CTagMjyM CnaBarba y
KOjem ce opraHusam Hajbosbe onopas/ba Of MEHTaNHMX U GU3MYKUX onTepehera. Y MUPHUM
Hohuma onwTa 6yka moxKe MmaTtn jaunHy og 40 db, anu je usHeHagHW Nponasak TepeTHoOr Bo3nna
nosehasa Ha 70 db. Ta pasnuka ce HasnBa 0ACKOK byKe.

MocToje BennKe MHANBUAYaANHe pa3nuKke y nopemehajuma cnaBara M3a3BaHUM yTULAjMMa
6yKe.To 3aBMCK OZ, FOAMHA KMBOTA, EMOLMOHA/IHE CTAaBUAHOCTM NIMYHOCTU U pasanKa mehy sbyauma.

CybjekTnBHE cmeThe ce ornegajy y ocjehawy HenarogHoctM. Hapouuto je HenpwujaTHa
W3HeHagHa M ucnpekngaHa byka Koja nsasmea NcMxoPU3MONOLLKE peakumje opraHM3ama U AUPEKTHO
yTu4e Ha curypHoct caobpahaja. o 60 db 6yka ce He onarka, ca 60 db nma ce goxuBsbaj byke, ca 80
db oHa je HenpwujaTHa 1 gocagHa, Aa 6u nocrtana my4dHa oko 90 db.

CMOCOBHOCT NPUNATOBABAHA

CnocobHocT npunarohaBakba 3aBUCK 04, CTAPOCTN BO3aYa U HeroBe U3/10XKEHOCTU LTETHUM
CpeAMHCKMM yTuLUajuma. EnacTMyHOCT y NoHallakby BpemeHoOM cnabu, WTO 3aBUCK 04, AYKUHE U
WHTEH3UTETa M3narakba HErnoBO/bHUM OKOJHOCTMMA. 3aBMCHO Of BpPCTE M BpPeMeHa [AjenoBarba
HeraTMBHUX ¢aKTopa, HacTajy nopemehaju y ¢yHKUMjama opraHa Koju cy Hajsuwe ontepeheHun.
M3 apK/bMBOCT NONyLWTa, @ Takohe ce cmakbyje bp3nHa M CNPEeTHOCT pearoBakba U cNocobHocT 6p3or
3aK/byyMBatba.

Mnak, yTuuaj byke Huje yBMjeK LUTeTaH. Y MOHOTOHMM YCAOBMMaA BOXHe ymjepeHa Oyka
oApKasa bygHOCT M noacTnye onwTy akTMBauwmjy. LUteTHOCT ByKke No 34paB/be YOBjeKa 3aBUCU Of,
BpemeHa m3naraka byLM, eHe jaumHe 1 cnekTpa.

* Bubpaumje *

KaZa HeKa cnos/bHa cvna U3BOAM THjeNO M3 CTakba PaBHOTEXKE, OHO MoYube Aa Bubpupa. To
MEXaHMYKO OCLMIAaTOPHO KpeTare TWjefla OKO HEroBOr MOYETHOr WMAW PaBHOTEXHOr MO/0Xaja

HasuBa ce Bm6pau,mjaN\a. OcHOBHe KapeKTepucTuKke BubBpaumja cy dpekBeHUMja, amnantyaa,

6p3uHa 1 ybp3ame.

[Oejctea Bubpaumje mory 6UTU NOKanHa, Kada Ce OHe Ca PyYyHUX MHCTPYMeEHaTa Koju ce
KopucTe y pady NpeHoce Ha nojeAuHe opraHe, M OMNWTa, Kada ce PUTMUYKO NoapxTaBarbe noanore
NPEeHOCH Ha LMo OpraH13am.

Buonowkun edektn Bnbpaumja Ha opraHmsam 3asuce of ocobmHa BMbpaLmnje, NPBEHCTBEHO
oA, dpeKBeHUMje U MpaBUa HeHor ajenosarsa. Mpema npasuy WMpera, BUOpauuje Mory Mmatm
BEPTUKAIHWN, XOPU3OHTAIHU AU CyYajHU CMujep.



EdekTn BMbpaumja Ha YoBjeKa cy onwTh jep norahajy uMo opraHMsam y norneay 3apassba U
pasHe cnocobHocTH.

* Ybp3ame *

Y6p3are u BMbpaunje cy nojaBe mexaHUYKe NPUPoOAE Koja Ha C/lMYaH HayuMH Ajenyje Ha 4YoBjeKa.

y6p3a|-be cé OA4HOCKM Ha MPOMjeHy Op3vHe Yy jeANHMUM BPEMEHa, HeHY BENYUHY M MpaBal,
Ajenosarba. Pasnukyjy ce Tpu 06aMKa ybp3ama: AMHEAPHO MAW NMPaABO/IMHWU]CKO, YTAaOHO U KPYXKHO
ybp3arse. JInHeapHO WK NpaBO/MHUJCKO ybp3arbe HacTaje Kao noc/beanua npomjeHe 6p3nHe npwm
NPaBO/IMHMJCKOM KpeTakby. YraoHo ybp3arbe KapaKTepulle OKpeTarbe TUjesla OKO Y34y»KHe oce, y3
npomjeHy npasua n 6p3nHe KpeTama. Kpy»KHO ybp3ame je KpeTarbe OKO nonpeyHe oce Tujena, npu
yemy ce CTa/lHO Mujera npasay, M 6p3nHa KpeTawa. [ejcTBo ybp3arba Ha 4YoBjeKa, 04HOCHO
npomjeHe 6p3MHe, AOBOAE A0 HM3a OPraHCKMX MPOMjeHa Y BE3W ca UMPKYJALUjOM KpPBU U A0
nomjeparba YHyTpallHKUX OpraHa.

* bonectu nytoBama *

CneumdunuHm nopemehaju BerataTMBHOr HEPBHOT cUcTeMa y 06AMKY MydYHWHA 1 noBpahatba

3a Bpujeme nnosBuabe, Netera, BOXKHE UAN Ke/be3HULLOM Ha3uMBajy ce bonectuma nyToBarba

NN KMHETO3aMa. KnHeTtose cy y CTapoM U CpeaHeM BUjeKy HasmBaim mopckom 6onewhy jep cy
ce nopemehaju jaB/bann 3a Bpujeme nnosunabe Ha 6poaoBMMA, KOjU Cy Y TO Bpujeme 6UAM rnaBHO
npeBo3HO cpeacTBo. KMHeTo3e HacTajy 360r jayer HagparkmBawba YynHux henuja sectmbynapHor
anapata. OBO cxBaTame je NoTBphHEHO eKCnepuMeHTUMa Ha ncuma. YeTupm nca cy sbysbaHa no 10,
20, 30 muHyTa. Mocaunje cBaKor Jby/bakba MMaAU Cy MyYHWUHY ca noBpaharbem, HaKOH LITO CYy UM
pasopuan NonyKpy>KHe KaHanuhe y cpearem yxy, HUCY Bulle nospahanun. Y npuior cxsatamwy 4a je
Yy/ZI0 PaBHOTENKE Y3POK MNOjaBe KMHETO3a UAY M NPUMjEPU FNYBOHUjeMUX 0coba Kojuma je AoHeKne
owTeheHo 1 Yyno paBHOTeKe. Y HacTajakby KMHETO3a BEJIMKY Y/IOTY UMAjy NCUXMYKK BAKTOPU:

-eMOLMOHaNHa HecTabunHocTt
-HECUTYPHOCT U CTPax Of, BOXKHbe
-MeHTa/IHa HEAKTUBHOCT.

3HauM KuHeTo3a: 6/beauno, xnafjaH 3HOoj, nag MPUTUCKA, My4YHMHA ca nospahakbem, a
noHeKaz 1 BpToraaBumLa ca rnaBobo/bom.

* KNMMaTCKM YCNOBM M paAHO NoHawake *

Y opraHuM3my 4oBjeKa MOCTOjU MexaHW3am 3a TepmMmoperynaumjy Koju omoryhasa a ofpxu
KOHCTaHTHy TemnepaTypy TMjena u Aa ce npuaarogm npomjeHama TemnepaTtypa y CnoJ/bHOj CPeanHu.
OBaj mexaHM3aM Ce HapyllaBa Kaga je TemnepaTtypa Tujena seha wmauv marba og TemnepaType
oKonuHe. TjenecHa TemnepaTypa 4YoBjeKa 3aBUCKM Of, OAHOCA M3mehy cTBapatba TOMIOTE U HEHOT
rybuTtka. Kaga je oBaj ogHOC jegHak jeAnHMUM, TemnepaTypa TUjena je cTanHa M TemnepaTtypa je
NnoBuLlLEHa, a Kaja je Taj O4HOC MambW 04 jedaH Taja je TemnepaTypa cmameHa. [lpouec
caropujeBatba je pas/IMUUT y CTakby MMPOBatba U MPUIMKOM PasHUX PU3UYKMX aKTUBHOCTU. Mpwn
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TeWwKUm ¢GU3MYKMM Hanopuma NpoLec caropujesarba je nojavaH. Nybsberbe TjenecHe Temneparype
je moryhe noctuhu KOHAYKUMjOM, KOHBEKLMjOM, 3paYeHbemM 1 UCNapaBakbem.

KoHAayKumja Mma masiv 3Ha4aj y NpeHoLwery TOMIOTE jep YecTuue Koje NpeHoce TONAoTy He
MMUjerajy CBOje MjecTo, Na je HeHa yaora ceefeHa CaMo Ha OHe Aujenose Tujena Koju OUPEKTHO
[04MpYjy YBpCTE NpeamerTe.

KoHBeKuMja nma BaxkHy y0ry y ogpKaBatby HOpMasiHe TepMoperynauuje opraHmsma. To je
HauYMH NpeHoLera TON/IOTE NPU KOME YecTULLe Basdyxa UM Boge Koje NpeHoce TOM/IoTY Mujerbajy
CBOje mjecTo.

UcnapaBsarbe BoAe ca MOBPLUIMHE KOXKe NPeAcTaB/ba MMABHU HAUYMH Yy pa3MjeHu TonsaoTe
n3mehy yosjeka u cpeguHe.

MuUKpoKaumy pagHe cpeguHe uuHe (aKTOPU KOjU yTMYY Ha Mnpouece pasmjeHe
TemnepaType. To cy: TemnepaTtypa BasAyxa, BAaXKHOCT, KpeTakbe Basfyxa M TOM/JOTHO 3payere
npeamera.

HenoBo/bHM KAMMaTCKM ycioBu gonpuHoce noseharwy 6poja Hesroga. Mpu HUCKMM
Temnepatypama, Kaga je Beha 6p3nHa KpeTara Basayxa, MOTOPHE BjelTUHe clabe M peaKuMoHo
Bpujeme ce npoayKaea. HucKke Temnepatype 06MYHO yC/10B/baBajy HEMPOXOAHOCT NyTeBa, NoieanLy
1 cHujer. To 3axTjeBa nojayaHy 6yaHOCT Bo3a4a U AOAaTHU HAMop, KOju nocnjeLuyje ymop.

BucoKke TemnepaTtype M3y3eTHO Cy HEMOBOJbHE 3a CTapuje Bo3ade, MPEKOo NejeceT roamHa.
* MuKpoknuma y sosuny *

MpuanKkom caropujeBarba M3A4yBHWUX racoBa conobaha ce yrbeH-moHokena. To je rac 6es
60je 1 mupuca, 360r Yera ce HEroBO NPUCYCTBO HE MOXKe KOHCTaToBaTh. OBaj rac ocMpomallyje KpB
KMceoHMKoMm, jep ce 300 nyTta 6p:ke o4 KMCEOHWMKA Be3yje 3a XemMorn06u1H. Mo 3apaB/be BO3a4a Makbe
jé LWKOoA/bMBO KPATKOTPAjHO AjenoBatbe jaye KoHueTpauumje yr/beH-MOHOKCMAa oA, AyroTpajHor
AjenoBarba Mare KoHueTpauuje. NOYeTHUM CMMMATOMWM aKyTHOT TPOBaka YIr/bEH-MOHOKCMAOM CY
rnaBobosba, BpPTOrNaBMUA, Aynake cpua WM NOBPLWHO Aucame. KacHuje HacTyna MyYHWMHa ca
nospahatbemM M CTarbe ONMjeHoCTU. 3HaK Beher TpoBara je cMarbere Mohu pacyhuBarba U
npeujermBare concTBeHnx moryhHoctu. CUMNTOMM XPOHUYHOF TPOBakba Cy Hanaau BPTOrNaBuLE U
HecaHWUUe, CMakbere cnocobHOCTM onarkarba M MP30BOJ/ba 3a paa M BUI0 KakBy aKTUBHOCT.

3apaTtak: Mo y3opy Ha cauky 78 (ctp. 163) nokywajTe ga HaupTate 30He
AjenoBarba  PU3MYKMX M KAMMATCKMX  UYMHMANAua (ca  npubamKkHMm
BpUjeaHOCTMMA) KOje yTUYY Ha BO3a4ya 3a Bpujeme BoXhe. Cagphaj Ha3HayeH
XyTOom 60jOoM 3anmncaTtu y CBECKY NpeamerTa.



